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A Confissao e a Reconciliagdo com o Pai
Em nossa comunidade, temos um momento
especialmente marcado para essa reconciliagdo. Sera
na segunda-feira, dia 18.03.2024, as 20:00, na Matriz.

PREPARE-SE BEM!
Com o avangar do Tempo da Quaresma somos todos
chamados, entre outras coisas, aquele momento t&o
especial de buscar a reconciliagdo com Deus.
Sabedores que somos das nossas fraquezas e limitacoes,
temos na Confissdo a oportunidade de reconhecer, apos
um minucioso exame de consciéncia e num gesto de
humildade, todas as falhas que cometemos e que
desagradaram ao Pai.
Explica o Papa Francisco: “o perdao dos nossos pecados
nao é algo que possamos dar a nés mesmos. O perdao é
pedido a outra pessoa, e na Confissdo é a Jesus a quem
pedimos. O perdado ndo é fruto dos nossos esforgos, mas
uma dadiva, um dom do Espirito Santo”.
Conforme o Catecismo da Igreja, sdo quatro os passos
para uma boa confissio:
* Exame de Consciéncia;
+ Contricdo (ou arrependimento), incluindo o propésito de
nao mais pecar,;
* Confisséo;
» Cumprimento da peniténcia.
Como um Pai misericordioso, Deus nos espera de bragos
abertos para esse grande momento. Vamos todos
participar para celebrarmos dignamente a Pascoa da
Ressurreigao.
(Inspirado no texto de
https://opusdei.org/pt-pt/article/quia-breve-confissao/)

Oracéao Preparatéria para a Confissao

Senhor Jesus, ajudai-me a olhar sem medo para minha
consciéncia.

Dai-me sinceridade para assumir minhas fraquezas, meus
erros e minhas omissées.

Que vosso Espirito Santo me faga reconhecer minhas
faltas de amor e meus atos egoistas.

Mostrai-me claramente aquilo em que estou falhando no
amor para convosco, N0 amor para com as pessoas de
minha familia,

no amor para com as pessoas que me cercam e no
amor para comigo mesmo.

Dai- me humildade para me arrepender e para decidir-me
a ser melhor.

Maria Santissima, rogai por mim a vosso divino Filho!
Amém!

(Fonte:

https://www.a12.com/redacaoa12/oracoes/oracao-para-realizar-uma-boa-
confissao-dos-pecados)

19 de Mar¢o — Dia de Sao José
o escolhido por Deus com muito carinho e predile¢ao

Em 2023, por ocasido da Solenidade de Sé&o José,
celebrada em 19 de margo, o Cardeal Arcebispo de Sao
Paulo, Odilo Pedro Scherer, ressaltou que S&o José foi
“olhado e escolhido por Deus com muito carinho e
predilecao”. Destacou o inicio do pontificado do Papa
Francisco no Dia de Sao José, em 19 de margo de 2013, e
recordou a fala do Pontifice: “Deus confiou o inicio da
Igreja a Sao José”, referindo-se a Sagrada Familia.
Afirmou também o cardeal que S&o José continua a olhar
e cuidar da Igreja nos dias de hoje “como um bom pai de
familia”, e exortou os fiéis, sobretudo as familias, a terem
a devogdo a Sao José, recorrendo a ele nos problemas
dificeis. Dom Odilo frisou que o Evangelho descreve Sao
José como um homem justo; e que os fiéis devem tomar
como exemplo a justiga e a humildade do Santo.

“Deus olha o coracgédo, escolhe as pessoas que Ele quer
escolher para a missdo, como conferiu a S&do José”,
afirmou, ressaltando que o Santo cumpriu sempre os
desejos de Deus e assumiu sua missdo com toda
liberdade e responsabilidade. Por fim, Dom Odilo pediu a
intercessado de Sao José pelas familias: “Nao desanimem
com as dificuldades, olhem com coragem para a vida,
eduquem bem seus filhos, pois estardo imitando Sao
José”.

(Fonte:
https://osaopaulo.org.br/sao-paulo/dom-odilo-sao-jose-foi-
escolhido-por-deus-com-muito-carinho-e-predilecao/)

Oracao do Papa Francisco a Sao José

Salve, guardido do Redentor e esposo da Virgem Maria! A
vos, Deus confiou o seu Filho; em voés, Maria depositou a
sua confianga; convosco, Cristo tornou-Se homem. O
Bem-aventurado José, mostrai-vos pai também para nés e
guiai-nos no caminho da vida.

Alcangai-nos graga, misericdordia e coragem,

e defendei-nos de todo o mal. Amém.

CONFISSOES EM PREPARAGAO PARA A PASCOA
(20h00) - PAROQUIA

18/03 - NOSSA SENHORA DA LUZ

18/03 - NOSSA SENHORA DOS PRAZERES

20/03 - SANTO ANTONIO - TUCURUVI

20/03 - NOSSA SENHORA DO LORETO

21/03 - SAO DOMINGOS SAVIO

21/03 - NOSSA SENHORA DAS NEVES

22/03 - SANTA JOANA D’ARC

22/03 - SAO CAMILO DE LELLIS

CAMPANHA PARA EVANGELIZAQAO
26/11/23 - 24/11/24
“Em Belém, casa do pao,

Deus nos faz irmaos”

INSCRICOES ABERTAS
PARA CATEQUESE!



https://opusdei.org/pt-pt/article/guia-breve-confissao/
https://opusdei.org/pt-pt/article/guia-breve-confissao/

Programacgao da Semana

Para acompanhar nossas transmissdes ao vivo, acesse:
https://www.facebook.com/paroguianossasenhoradaluztucuruvi/
ou https://www.youtube.com/nossaluz

dom
17/03

QUINTO DOMINGO DA QUARESMA
8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges
10h30 e 18h30 Missas na Matriz, transmissao no
Facebook e Youtube
16h00 - REUNIAO LITURGIA / CONSELHO
17h30 - HORA SANTA

seg
18/03

Tergo dos Homens no Youtube
15h00 Missa na Com. N. Sra. Defesa - Cinerario
20h00 - CONFISSAO NA MATRIZ

ter | SOLENIDADE DE SAO JOSE, ESPOSO VG MARIA

19/03 | 20h00 - MISSA DE SAO JOSE NA MATRIZ

qua | 13h - 17h30 - BAZAR NA COM. STA. EDWIGES
20/03 Rua da Esperanca, 45

qui | 15h00 - Hora Santa na Com. Santa Edwiges
21/03 | 20h00 - Missa Ministerial na Matriz
sex | Tergo das Mulheres no Youtube
22/03 | 20h00 - Celebracido das dores de N. Sra.
sab | 9h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
23/03 | 18h00 - Missa na Com. N. Sra. da Defesa -
transmissao no Facebook e Youtube

Zd‘sgg DOMINGO DE RAMOS DA PAIXAO DO SENHOR

Coleta da Solidariedade - Gesto concreto da
Campanha da Fraternidade 2024
8h30 - Encontro de Catequese Prim. Eucaristia
9h00 Missa na Com. Sta. Edwiges
10h30 e 18h30 Missas na Matriz, transmissao no
Facebook e Youtube

-G,
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Obrigado pelo seu compromisso
com o Dizimo!

! DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DA SEMANA :
| 18 - GUILHERME FERNANDES URBANI ( *) |
| 20 - IVAN BLANCO CADAHIA i
: 20 - KATIA CRISTINA VIRGILIO ( *) i
| 20 - ODONAEDE RAMOS DE MENESES GUEDES !
| 21 - BEATRIZ EKSTEIN LOPES !
| 21- CARLA ELOIZA MARTINS VOLBURGER I
| 22 - MARCIA ERTHMANN ZILIANI QPO |
| 24 - ARLETE APARECIDA RAYMUNDO MARANHO - ——1 !
| 24 - DANIELA BATISTA SANTOS CUNHA [ ] :
: (*) Comunidade Santa Edwiges i

Ja é dizimista?
Os carnés do Dizimo 2024 estao
prontos!
Retire o seu o quanto antes!
Ainda nao é? Facga sua inscricao!

SANTOS DO DIA
Acompanhe pelo site da Arquidiocese SP:
arquisp.org.br - LITURGIA - Santo do Dia
https://arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia

Coleta da Solidariedade:
gesto concreto de apoio as boas obras

Nas missas do Domingo de Ramos, catdlicos de todo o
Brasil sdo chamados a participar da Coleta Nacional da
Solidariedade, uma das marcas da Campanha da
Fraternidade, que em 2024 aborda o tema da amizade
social. Do total de recursos arrecadados, 60%
permanecem na diocese em que foi realizada, a fim de
compor o Fundo Diocesano de Solidariedade, e 40% é
destinado ao Fundo Nacional de Solidariedade, ambos
com objetivo de promover erradicagdo das situagdes de
vulnerabilidade, por meio do apoio a projetos voltados ao
desenvolvimento local, comunitario, econémico e social.
Encerrado o periodo da Campanha da Fraternidade, as
instituicbes inscrevem seus projetos por meio de edital.
Cada projeto deve contar com a carta de anuéncia do
bispo diocesano e s&o priorizados projetos que estdo em
sintonia com os objetivos especificos da Campanha da
Fraternidade, de cunho essencialmente social, em defesa
da vida e dos principios cristdos. Em 25 anos de histéria, o
Fundo ja apoiou mais de 5 mil projetos, sendo 240 em
todo o Brasil em 2023. Secretario-executivo de
campanhas da CNBB, Pe. Patriky S. Batista reforga o
apelo para que as pessoas participem da Coleta da
Solidariedade: “Amar é fazer o bem! Onde o brago do
Estado ndo chega, a mao da Igreja esta sempre pronta
para ajudar. Cremos na Igreja, e participar € assumir em
comunhao esta iniciativa que ha 25 anos tem feito bem a
tantas pessoas.”

Texto completo em Jornal O S&o Paulo, ed. 3.488, de 13 a

19/3/2024, pag. 17.
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Oracao de Nossa Senhora da Luz
Nossa Senhora da Luz, obedecendo a Lei Mosaica,
levastes ao templo, vosso Divino Filho, A Luz do Mundo.
Sede brilhante farol que, através das brumas e
tempestades da vida, nos guie incélumes ao porto seguro
do céu. Somos vossos filhos, guiai-nos!
Dai-nos espirito de obediéncia filial a Deus e a Igreja!
Preservai-nos da impureza! Concedei-nos a Luz da Fé e
inflamai nosso coragdo com o fogo divino, para sempre
amarmos a Jesus e torna-lo amado por todos. Amém

ATENDIMENTO PAROQUIAL
Dois numeros que funcionam como Telefone e Whatsapp:
(011)29495997 ou 97708-8782
estdo a disposicao para atendé-los, sendo que para acerto
de dizimo, campanha, doa¢des para os pobres ou alguma
outra necessidade o melhor horario é das 8:30 as 12:30
presencialmente exceto as quartas-feiras.
As doacgoes, dizimo e ofertas podem ser feitas
também através de PIX ou depésito bancario:
PIX: secretaria@nossaluz.com.br
CNPJ 63.089.825/0312-95
SANTANDER - AG. 2038 - CC 13.000.606-3
BRADESCO - AG. 1742 CC 19539-1
Envie seu comprovante de depésito com o motivo
via Whatsapp ou e-mail secretaria@nossaluz.com.br

Paréquia Nossa Sra da Luz | e-mail: secretaria@nossaluz.com.br
Rua Heloisa Moya, 59 - Tucuruvi - Sdo Paulo, SP — 02248-140
Wwww.paroquianossaluz.com.br - www.nossaluz.com.br

Telefones e WhatsApp: (11)29495997 ou (11) 977088782

Curta a pagina da Paréquia no Facebook:
Paréquia Nossa Senhora da Luz - Tucuruvi

Leituras da Semana
Acompanhe pelo site da CNBB:
cnbb.org.br - LITURGIA DIARIA

https:/llifurgiadiaria.cnbb.org.br/

Comunidade Santa Edwiges

Largo Riach&o do Jacuipe, 435 (Esq. da R Esperanca ¢/ Major Dantas Cortez)
Cinerario / Comunidade N. Sra. da Defesa:

Rua N. Sra. da Luz, 52

Curta o canal da Paréquia no YouTube:
Canal Nossaluz
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